
計 算 器 の 作 り 方BMI
【 用 意 す る も の 】

１ ． 厚 紙 程 度 × １ 枚23cm 6cm
２ ． 厚 紙 程 度 × ３ 枚23cm 2cm
３ ． 別 紙 計 算 器 の 目 盛BMI

（ 誤 差 を 小 さ く す る た め に 少 し 厚 め の ケ ン ト 紙 等 に 印 刷 し て く だ さ い ）

【 作 り 方 】

１ ． 幅 の 厚 紙 の 上 に 幅 の 厚 紙 を 三 本 の せ 、 真 ん 中 の 厚 紙 が ス ラ イ ド で6cm 2cm
き る よ う に 上 下 の 厚 紙 を の り 付 け す る （ 真 ん 中 の 厚 紙 は の り 付 け し な い ）。 。

２ ． ケ ン ト 紙 の 目 盛 を 点 線 に 沿 っ て 切 り 取 り 、 そ れ ぞ れ の 目 盛 を 、 次 の よ う に
幅 の 厚 紙 に 貼 り 付 け る 。2cm

① 上 の 厚 紙 の 下 の 縁 に 、 目 盛 を 合 わ せ 、 の り で 貼 り 付 け る 。BMI
② 真 ん 中 の 厚 紙 の 下 の 縁 に 、 体 重 目 盛 を 合 わ せ 、 の り で 貼 り 付 け る 。
③ 下 の 厚 紙 の 上 の 縁 に 、 体 重 目 盛 を 合 わ せ 、 の り で 貼 り 付 け る 。
（ い ず れ も 、 左 右 位 置 は 適 当 で よ い 。 真 ん 中 付 近 に 貼 り 付 け て く だ さ い ）。

３ ． 体 重 目 盛 を 身 長 目 盛 に 合 わ せ 、 目 盛 の 下 （ 体 重 目 盛 を 貼 っ30 100 BMI 30
た 真 ん 中 の 厚 紙 ） に 印 を つ け る 。▲

【 の 求 め 方 】BMI

真 ん 中 の 体 重 目 盛 を ス ラ イ ド さ せ 、 自 分 の 体 重 と 身 長 を 合 わ せ て く だ さ い 。
印 の 指 し 示 す 数 値 が あ な た の で す 。▲ BMI

のり付けする

のり付けする

のり付けしない

（スライドできるように）

下の縁に沿って、

BMI目盛りを貼り付ける

下の縁に沿って、

体重目盛りを貼り付ける

上の縁に沿って、

身長目盛りを貼り付ける
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①体重目盛30を身長目盛100に合わせる ②BMI目盛30の下に▲を書き込む



指 数 計 算 器 の 作 り 方Rohrer
【 用 意 す る も の 】

１ ． 厚 紙 程 度 × １ 枚23cm 6cm
２ ． 厚 紙 程 度 × ３ 枚23cm 2cm
３ ． 別 紙 指 数 計 算 器 の 目 盛Rohrer

（ 誤 差 を 小 さ く す る た め に 少 し 厚 め の ケ ン ト 紙 等 に 印 刷 し て く だ さ い ）

【 作 り 方 】

１ ． 幅 の 厚 紙 の 上 に 幅 の 厚 紙 を 三 本 の せ 、 真 ん 中 の 厚 紙 が ス ラ イ ド で6cm 2cm
き る よ う に 上 下 の 厚 紙 を の り 付 け す る （ 真 ん 中 の 厚 紙 は の り 付 け し な い ）。 。

２ ． ケ ン ト 紙 の 目 盛 を 点 線 に 沿 っ て 切 り 取 り 、 そ れ ぞ れ の 目 盛 を 、 次 の よ う に
幅 の 厚 紙 に 貼 り 付 け る 。2cm

① 上 の 厚 紙 の 下 の 縁 に 、 指 数 目 盛 を 合 わ せ 、 の り で 貼 り 付 け る 。Rohrer
② 真 ん 中 の 厚 紙 の 下 の 縁 に 、 体 重 目 盛 を 合 わ せ 、 の り で 貼 り 付 け る 。
③ 下 の 厚 紙 の 上 の 縁 に 、 体 重 目 盛 を 合 わ せ 、 の り で 貼 り 付 け る 。
（ 、 。 。）い ず れ も 左 右 の 位 置 は 適 当 で よ い 真 ん 中 付 近 に 貼 り 付 け て く だ さ い

３ ． 体 重 目 盛 を 身 長 目 盛 に 合 わ せ 、 指 数 目 盛 の 下 （ 体 重 目 盛10 100 Rohrer 100
を 貼 っ た 真 ん 中 の 厚 紙 ） に 印 を つ け る 。▲

【 指 数 の 求 め 方 】Rohrer

真 ん 中 の 体 重 目 盛 を ス ラ イ ド さ せ 、 自 分 の 体 重 と 身 長 を 合 わ せ て く だ さ い 。
印 の 指 し 示 す 数 値 が あ な た の 指 数 で す 。▲ Rohrer

のり付けする

のり付けする

のり付けしない

（スライドできるように）

下の縁に沿って、

Rohrer指数目盛りを貼り付ける

下の縁に沿って、

体重目盛りを貼り付ける

上の縁に沿って、

身長目盛りを貼り付ける

Rohrer指数

体重

身長

Rohrer指数

体重

身長 100
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①体重目盛10を身長目盛100に合わせる ②Rohrer指数目盛100の下に▲を書き込む
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